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Goiania, 13 de marco de 2020.

ASSUNTO: ORIENTACOES SOBRE PREVENCAO E CONTROLE PARA INFECCAO
HUMANA PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) EM INSTITUICOES DE ENSINO

1. CONTEXTUALIZAGCAO

Coronavirus ¢ uma familia de virus que causa infec¢Oes respiratérias e intestinais em humanos
e animais, sendo que a maioria das infecgdes por coronavirus em humanos sio causadas por espécies de
baixa patogenicidade, levando ao desenvolvimento de sintomas do resfriado comum, no entanto, podem
eventualmente levar a infec¢des graves em grupos de risco.

Apbs notificagoes de casos de pneumonia de etiologia desconhecida, as autoridades chinesas em
7 de janeiro de 2020 conseguiram identificar um novo tipo de coronavirus denominado COVID-19, que
pode causar a Sindrome Respiratoria Aguda Severa (SARS-CoV-2). O COVID-19 é pertencente a uma
vasta familia de virus, que pode causar sintomas parecidos com os da gripe comum ou até casos mais
graves (SARS e MERS). Esse tipo de virus ndo havia sido previamente identificado em seres humanos,
provoca a doenga chamada COVID-19.

Até meados de fevereiro propagacio do virus estava restrita a China, porém partir desta data o
numero de notificagdes de casos confirmados para COVID-19 vem crescendo acentuadamente em
diversos paises do mundo, sendo o primeiro caso confirmado no Brasil em 25 de fevereiro de 2020.

Com a elevagdo a categoria de pandemia, anunciada no dia 11 de margo pela Organizagao Mundial
de Satde (OMS), e a divulgaciao de 63 novos casos oficiais no Brasil, sendo 3 destes casos em Goias, dois
deles em Goiania, torna-se necessario medidas de controle e prevencgio efetivas para conter a transmissao.

Os sinais e sintomas do COVID-19 sao principalmente respiratorios, semelhantes a um resfriado.
Podem, também, causar infec¢do do trato respiratério inferior, como as pneumonias. De acordo com a
Organizacao Mundial de Satude os sintomas mais comuns do COVID-19 sdo: febre, cansago, tosse seca
e falta de ar. Alguns pacientes podem ter dores, congestao nasal, corrimento nasal, dor de garganta ou
diarreia. Esses sintomas geralmente sao leves e comegam gradualmente. Algumas pessoas sao infectadas,
mas nao desenvolvem sintomas e nao se sentem mal.

A transmissao ¢ essencialmente por meio de secregdes respiratorias, seja pelo at, ou pelo contato
com pessoas contaminadas, como por espirro, tosse, goticulas de saliva, contato pessoal préoximo como
toque ou aperto de mao com pessoa infectada, contato com objetos e superficies contaminadas seguido

de contato com boca, natiz ou olhos.
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O petiodo médio de incubagao por coronavirus ¢ de 5 dias, com intervalos que chegam a 12 dias,

periodo em que os primeiros sintomas levam para aparecer desde a infeccao.

2. PREVENCAO E CONTROLE

Ambientes fechados e com aglomeragao de pessoas favorecem a infecgdo por virus respiratorios,
incluindo o coronavirus. Escolas, de qualquer nivel de ensino, devem realizar a¢Oes preventivas que
precisam ser reforcadas diariamente para que possam auxiliar na prevenc¢ao de propagacao do coronavirus.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Infectologia, “no momento da epidemia no Brasil nao
esta recomendado fechar escolas ou faculdades. O fechamento de escolas pode levar a varias familias a
terem que deixar seus filhos com seus avos, pois seus pais trabalham. Nas criangas, o COVID-19 tem se
apresentado de forma leve, com baixa letalidade; ja no idoso com mais de 80 anos e comorbidades, a
letalidade ¢ em torno de 15%. Esta orientagao é dinamica, podendo ser modificada, conforme a evolucao
da epidemia, particularmente nas cidades e estados em que a epidemia evoluir para transmissao
comunitaria.”

Com base no exposto, a Secretaria Municipal de Saude de Goiania orienta:

o Ficar em casa: professores, funcionarios e alunos doentes, com sintomas gripais nao devem ir
as aulas.

o Lavar mais vezes as maos: orientar a todos a lavar as maos com frequéncia, usando agua e sabao
liquido, promovendo habitos de higiene regulares. outra sugestio ¢ criar cartazes com
recomendacdes de boas praticas;

- As criangas menores devem receber ajuda na higienizacao das maos e constante
monitoria para evitar o contato das maos com boca, nariz e olhos.

o Limpar e desinfectar: desinfectar superficies (como mesas, corrimaos, bancadas) pelo menos
uma vez por dia, dando prioridade a superficies que sdo tocadas diariamente por muitas pessoas
(mesas na cantina, equipamento desportivo, macanetas de portas, brinquedos, corrimaos,
torneiras). Preconiza-se a limpeza das superficies, com detergente neutro, seguida de desinfecgao
(alcool 70% ou hipoclorito de sédio);

o Aumentar ventilagdo: manter os ambientes arejados por ventilacio natural (portas e janelas
abertas);

o Etiqueta respiratoria: Instruir todas as pessoas a cobrir o nariz e a boca durante a tosse ou
espirro, preferencialmente com lencos descartaveis ou toalha de papel. Na impossibilidade de
serem usados lencos, recomenda-se proteger a face junto a dobra do cotovelo ao tossir ou espirrar.

Desprezar os lengos em lixeira com tampa apds 0 uso;
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o Evitar compartilhamento de objetos de uso pessoal: copos/vasilhas, canudos, toalhas,
talheres, alimentos, maquiagem e protetores labiais, canetas, lapiseiras, borrachas, brinquedos,
celulares, etc;

o Disponibilizar e orientar o uso: copos descartaveis junto ao bebedouro ou solicitar que as
criangas/estudantes tragam de casa para uso individual copo plastico/garrafa plastica; nao colocar

os labios no bico ejetor de 4gua.

o Intensificar cuidados com o uso do alcool: especialmente em ambientes com acesso de
criangas e adolescentes, pelo risco de ingestdo acidental e de queimaduras devido a caracteristica
inflamavel do produto

o Limpeza dos equipamentos de ar condicionado: Manter limpos os componentes do sistema
de climatizagao (bandejas, serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos) de forma a evitar a
difusdo ou multiplicagao de agentes nocivos a saude humana e manter a qualidade interna do ar;

o Ajudar quem fica em casa: criar planos para manter a aprendizagem dos alunos que tém de
ficar em isolamento em casa.

o Naio incentivar o uso indiscriminado de mascaras: O uso de mascaras por individuos sadios
nao representa, quando adotado de forma isolada, uma medida de prevengao. A higienizagao das
maos e a etiqueta respiratoria se constituem em medidas de maior efetividade. Além disso, o uso
da mascara sem a lavagem de maos e a etiqueta respiratoria pode prejudicar sua eficacia na

reducio do risco de transmissao.

Ao identificar colaborador/servidor ou aluno que apresente sintomas (febre, tosse, producio
de escarro, dificuldade para respirar, dor de garganta) com histérico de viagem para areas de
transmissdo nos ultimos 14 dias, ou que tenha/teve contato com casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19, orientd-los a procurar atendimento médico para avaliacio e

investigacao diagnostica e notificar imediatamente a vigilancia epidemiolégica municipal.

Em caso de davidas o MS conta com o servi¢o Disgue Saside, através do telefone 136. Para obter

maiores informagoes sobre o novo coronavirus (COVID-19), pode-se acessar o sitio eletronico do MS,

através do endereco: https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus.

Referéncias:
1. Ministério da Sadde. Secretaria de Vigilancia em Sadde. Boletim Epidemiolégico COE n.4
Doencas pelo Coronavirus 2019- Atualizacao das Defini¢oes de Casos. Marco 2020. Disponivel
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